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Junior-Workshop «
/>, THINK TANK I

BUND

Das Fortbildungsseminar fiir junge TischtennisspielerInnen
zwischen 16 und 26 Jahren

Schwerpunktthema: Zeitmanagement

Ihr wollt Euch optimal organisieren kbnnen und mehr Uber die Verwendung
Eurer Zeit erfahren?

In der Zeit der neuen Medien erhalten wir eine Flut von Informationen, sind auf
vielen Veranstaltungen (Sport, Schule, Uni, Beruf usw.) prasent und haben
immer mehr Verpflichtungen. Ihr méchtet wissen, wie lhr das alles unter einen
Hut bringen kdnnt oder welcher Arbeitstyp lhr seid? Welche Dinge Euch wichtig
sind und wie Ihr Eure Zeit sinnvoll nutzen k6nnt? Oder wie kénnt Ihr Zeitfresser
fruhzeitig erkennen und durch optimale Organisation mit Hilfsmitteln besser in
den Griff bekommen?

Dann seid Ihr bei diesem Seminar in Wirzburg genau richtig!

Hier werden wir Eure Arbeitsablaufe sowie Euren Arbeitsstil ein wenig unter die
Lupe nehmen und mit wenig Aufwand verbluffend optimieren.

Ihr seid herzlich eingeladen:

‘ 12. bis 14. Madrz 2010 in Wiirzburg
in der Jugendbildungsstdtte Unterfranken

Wir erheben einen Teilnehmerbeitrag von 30,- Euro. Darin enthalten sind die
Ubernachtung und Vollverpflegung in der Bildungsstatte. Die Beteiligung an
allen Programmpunkten von Freitag bis Sonntag ist Voraussetzung fur die
Teilnahme und fur die Erstattung der Reisekosten (Bahnfahrt 2. Klasse Sparpreis
oder Fahrgemeinschaften - Erstattung der Benzinkosten). Die
Teilnehmerauswahl erfolgt nach Eingangsdatum der Anmeldung.

Anmeldung bis zum 22. Februar 2010 an den Deutschen Tischtennis-Bund:

g.—’v Per E-Mail (Jugendsekretarin Melanie Buder): buder.dttb@tischtennis.de

(siehe Anmeldeformular)

Die Junior-Workshops werden gefordert durch das Bundesministerium fur Familie,
Senioren, Frauen und Jugend aus Mitteln des Kinder- und Jugendplans des Bundes.

SICH AUSTAUSCHEN .
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